
CRONOGRAMA GENERAL COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE  2025 SEMANA 01 AL 02 AGOSTO

01  VIERNES 02  SABADO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno (Trabajo Social, 

Talleristas, Ambiental y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería)

GRUPO 2 Películas (Trabajo Social)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado 

de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

2:00 p.m Verificación de Ayudas Técnicas y /o cojines (Fisioterapia)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Trabajo Social, Talleristas, Ambiental y 

Enfermería)

 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Trabajo Social y Enfermería)

GRUPO 4 Estimulación Visual (Trabajo Social y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)
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12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Psicología)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 

Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Salud en tus hábitos (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Conectando tus sentidos(Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Empeliculados (Gerontología)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Nutrición)

GRUPO 2 Mi entorno, mi hogar (Enfermería)

GRUPO 3 Manos con historia (Terapia Ocupacional)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Nutrición, Gerontología y Enfermería)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Gerontología)

GRUPO 2 Salud en tus hábitos (Enfermería)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Diseñando mi propósito(Gerontología)

2:00 p.m Verificación de Ayudas Técnicas y /o cojines (Fisioterapia)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)

3:00 p.m Una pausa en tu día (Pausa activa Fisioterapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Psicología, Archivo, Tallerista y 

Enfermería)

 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidrtación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Psicología y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

09  SABADO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno( Enfermería y 

Psicología)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Películas (Psicología)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Psicología y Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Jefe de Enfermería) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional administrativo) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida caliente 

(Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine después 

del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de actividades 

(Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Identificando Fortalezas(Psicología)

GRUPO 2 Diversión sin límites (Fisioterapia)

GRUPO 3 Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Coordinación) se debe verificar (tendido y 

aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de 

novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del equipo 

profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Diversión sin límites (Fisioterapia)

GRUPO 2El Mundo a un click (Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Ponderable (Trabajo Social)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Envejeciendo con alegría (Psicología)

GRUPO 2 Carrera del saber  (Fisioterapia)

GRUPO 3 Colores del alma (Gerontología)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado 

de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Nutrición, 

Gerontología y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Tejiendo puentes (Gerontología)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Enfermería y Gerontología)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de 

kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Apertura del Mes de la Persona Mayor (Equipo Interdisciplinario)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Psicología, Archivo, Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Bienestar Comienza en ti (Enfermería)

GRUPO 2 Películas (Psicología)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

03 DOMINGO 04  LUNES 05  MARTES 06 MIERCOLES 07  JUEVES 08  VIERNES
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12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Gerontología y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 

Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Fisioterapia)

GRUPO 2 Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Defensores del Planeta (Ambiental)

GRUPO 2 Manos con historia (Terapia Ocupacional)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Diversión sin límites (Fisioterapia )

3:30 Apertura Concurso Virtual ECO-SABIDURÍA (Ambiental)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Nutrición)

GRUPO 2 El mundo a un click (Terapia Ocupacional)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1Ponderable (Psicología )

GRUPO 2 Círculo de Creación (Terapia Ocupacional)

2:00 p.m Verificación de Ayudas Técnicas y /o cojines (Fisioterapia)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)

3:00 p.m Una pausa en tu día (Pausa activa Fisioterapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Terapia Ocupacional, Tallerista y 

Enfermería)

 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Terapia Ocupacional y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno( Enfermería y 

Gerontología)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Películas (Gerontología)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Gerontología y Enfermería)

GRUPO 3 Salud en tus hábitos (Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Jefe de Enfermería) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de 

kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida caliente 

(Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine después 

del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de actividades 

(Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Viviendo con Dignidad (Trabajo Social)

GRUPO 2 Desafíos de la mente (Gerontología)

GRUPO 3 Manos con historia (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Coordinación) se debe verificar (tendido y 

aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de 

novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del equipo 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Diversión sin límites (Fisioterapia)

GRUPO 3 Ponderable (Gerontología)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Concurso EMOCIÓN-ARTE (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Viviendo en armonía(Gerontología)

11:00 am Una pausa en tu día (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado 

de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Control y Libertad (Psicología)

GRUPO 3 Sabiduría Compartida (Trabajo Social)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Trabajo Social  y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Historias en Pantalla (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Identificando Valores (Psicología)

GRUPO 3 Forjando lazos(Trabajo Social)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Terapia 

Ocupacional, Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus hábitos (Enfermería)

GRUPO 2 Películas (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 
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12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Fisioterapia)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Fisioterapia y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Fisioterapia)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Visual (Gerontología y Enfermería)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Gerontología y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Tu mejor versión (Psicología )

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Círculo de creación (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Carrera del Saber(Fisioterapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Enfermería)

GRUPO 2 Socialización PDA (Nutrición)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Trabajo Social)

GRUPO 2 La diversidad no envejece (Gerontología)

GRUPO 3 IEC (Nutrición y Enfermería)

2:00 p.m Verificación de Ayudas Técnicas y /o cojines (Fisioterapia)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)

3:00 p.m Una pausa en tu día (Pausa activa Fisioterapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Terapia Ocupacional, Tallerista y 

Enfermería)

 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Nutrición y Enfermería)

GRUPO 4 Bienestar comienza en ti (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno( Enfermería y 

Fisioterapia)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Películas (Fisioterapia)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Fisioterapia y Enfermería)

GRUPO 3 Bienestar comienza en ti(Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Jefe de Enfermería) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional administrativo) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida caliente 

(Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno( Enfermería y 

Gerontología)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine después 

del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de actividades 

(Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Empeliculados (Gerontología)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Gerontología y Enfermería)

GRUPO 3 Ponderable (Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Jefe de Enfermería) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte 

de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del equipo 

profesional administrativo) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1Cultivando Valores (Trabajo Social)

GRUPO 2 Desafíos de la mente (Gerontología)

GRUPO 3 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Diversión sin límites (Fisioterapia)

GRUPO 2 Manos con historia (Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Ruta Dulce Alegría (Nutrición, Psicología y Gerontología)(Actividad extramural)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado 

de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Conectando tus sentidos (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Reglas de la vida (Psicología)

GRUPO 3 Caminos de Esperanza (Gerontología)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Trabajo Social  y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 IEC (Nutrición con apoyo de Fisioterapia)

GRUPO 2 Manos con Historia (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno 

(Nutrición, Ambiental y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus hábitos (Enfermería)

GRUPO 2 Películas (Nutrición)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

17 DOMINGO 18 LUNES FESTIVO 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES

CRONOGRAMA GENERAL COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE  2025 SEMANA 17 AL 23 AGOSTO



FIRMA COORDINADORA:    
                                                                                                                                                                                                    YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR

12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo Social)

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Trabajo Social y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 

Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Psicología)

GRUPO 2 Carrera del Saber (Fisioterapia )

3:00 p.m Encuentro memorables (Trabajo Social)Reunión de familias

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Fisioterapia)

GRUPO 2 Nuestro Pacto (Psicología )

3:00 p.m Reunión de familias (Equipo Interdisciplinario lidera Trabajo Social)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Gerontología, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Alexander Tallerista)     

 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

2:00 p.m Verificación de Ayudas Técnicas y /o cojines (Fisioterapia)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Fisioterapia, Archivo y Enfermería)

 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería)

GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Fisioterapia y Enfermería)

GRUPO 4 Estimulación Visual (Fisioterapia y Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

30 SÁBADO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno( Enfermería y 

Trabajo Social)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Películas (Trabajo Social)

GRUPO 2 Estimulación Auditiva (Trabajo Social y Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Trabajo Social y Jefe de Enfermería) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de 

kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional administrativo) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida caliente 

(Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine después 

del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de actividades 

(Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Forjando Lazos (Trabajo Social)

GRUPO 2 Ritmo de la vida (Gerontología)

GRUPO 3 Historias en pantalla (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Coordinación) se debe verificar (tendido y 

aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de 

novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del equipo 

profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 La grandeza de vivir (Psicología)

GRUPO 2 Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Diversión si límites(Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Olímpiadas Granjeras  (Equipo Interdisciplinario liderado por Trabajo Social y 

Fisioterapia) (Invitados Comunidades de la región) 

(Carrera del Saber y Conectando Genaciones)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado 

de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de bebida 

caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, Nutrición, 

Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 

después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Trabajo Social  y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 

reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 

equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Archivo, 

Nutrición, Psicología, Trabajo Social, Andrea Tallerista y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería y Terapia Ocupacional)

GRUPO 1 Estimulación Visual (Enfermería y Terapia Ocupacional)

Durante el día Informe de Gestión (Equipo Interdisciplinario)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno 

(Fisioterapia, Archivo y Enfermería)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Estimulación Auditiva (Enfermería)

GRUPO 2 Películas (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de turno y Enfermería) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional) 

24 DOMIGO 25 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES

CRONOGRAMA GENERAL COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE  2025 SEMANA 24 AL 30 AGOSTO


